
久宝寺緑地 管理事務所

※各イベント等の詳細は、上記HPか電話にてご確認ください。

〒581-0077　八尾市西久宝寺323
TEL 072-992-2489　FAX 072-924-9664
近鉄大阪線 久宝寺口駅（南西へ1.2km）
JR関西本線久宝寺駅 （北へ1.2km）        

１時間迄 390円（普通車）
１時間超～２時間迄 510 円
２時間超～３時間迄 630 円
３時間超～４時間迄 750 円
４時間超～５時間迄 870 円

５時間超～６時間迄 990 円
６時間超～７時間迄 1110 円
７時間超～８時間迄 1230 円
８時間超～ 24時間迄 1350 円
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久宝寺緑地案内図
KYUHOJI RYOKUCHI PARK MAP

凡例 Map Keys

災害時利用 凡例 Map Keys

久宝寺緑地は地震等災害時、府民の避難場所であるとともに、
支援部隊等の基地となる「防災公園」です。
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あいあい広場
Children’s Playground

第4駐車場
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ウェルネス広場
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Health Square

バスでご来園される際は事前にご予約お願いします
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久宝寺緑地公式（X）

Facebook Instagram

ホームページ

シャクヤク園（X） 駐車場情報（X）

グラウンド情報（X）

発行・お問合せ

久宝寺こうえんマルシェ

大阪ピンコロクラブ

インフォメーションワークショップ

久宝寺緑地みどり塾

レッツ久宝探検隊

ノルディックウォーク

人と自然に優しい特産物や加工品の販売
旬の味、新鮮さを大事にした地元農産物加工者や料理人の出店
農を生かすワークショップなど！
おいしい！たのしい！もりだくさん！
みどり豊かな公園で、縁をつなぎ、
耕すマルシェ『久宝寺耕縁マルシェ』

自立した生活を送るためのお手伝いとして、生活
に関わりの深い運動プログラムをトレーナーが
教えてくれます。初めての方も参加していただけ
ます！みんなで楽しく体を動かしましょう！
※第2土曜日はうんどう教室／第4土曜日はうんどう習慣日

『いつでも自分の足で歩ける体づくり』
姿勢がよくなり、歩幅が広がる!
ノルディックウォーキングポールを使った
効率のいい全身運動です。

北地区 風の広場 10:00〜16:00 中地区 ボランティアルーム 10:00〜11:30

毎月第１日曜毎月第 2・4 土曜

¥2,800

¥1,000

¥3,000

季節の寄せ植え
季節の花を使った寄せ植え作りを体験
定員10名　持ち物:お持ち帰り用袋
木の実アート
園内の木の実をつかってアート作品をつくろう
定員10名　持ち物:お持ち帰り用袋

季節のお花の寄せ植えワークショップです
定員10名　持ち物:お持ち帰り用袋

春を待つ寄せ植え

北地区 インフォメーション 13:30〜15:00

¥2,000

¥1,200

¥1,200

苔テラリウム

ローズマリーのブーケとチンキをつくろう

いろんなどんぐりを集めて標本をつくろう　定員10名

自分だけの緑の世界をつくろう！　定員10名

いい香りのブーケと、ローズマリーをアルコールに漬け、
有効成分を抽出したチンキをつくろう　定員10名

どんぐりの標本づくり

中地区 ボランティアルーム 10:00〜12:00

北地区 健康広場 10:30〜11:30 中地区 スポーツハウス 13:30〜15:00

参加費無料

参加費無料 参加費￥1,000

昆虫観察会～不思議な昆虫の世界へようこそ～
公園にいる昆虫たちを観察してみよう！

ドングリをつかった自然工作
公園にあるどんぐりの種類を調べたり、工作を楽しもう！

※要予約

※要予約※要予約
詳細は受付時に確認して下さい

日（日）9 27月

日（日）10 25月

日（日）11 22月

日（土）9 12 日（土）26月

日（土）10 10 日（土）24月

日（土）11 14 日（土）28月

日（日）9 27月

日（日）10 25月

日（日）11 22月

日（日）9 27月

日（日）10 25月

日（日）9 6月

日（日）10 4月

日（日）11 1月

日（日）9 20月

日（日）10 18月

日（日）11 15月

各イベント事前予約は開催日 1 か月前から受付  久宝寺緑地 管理事務所 072-992-2489
屋外イベントについては、雨天時は内容を一部変更または中止とする場合もあります

10:00～

場所：北地区　芝生広場（赤いテント前）

ドッグスクールドッグスクール

園内では必ずリードをつけてください。
ペットを連れて花壇に入る際はマナーウェアの着用をおねがいします。
糞尿被害でお花が枯れてしまいます。マナーウェアがない場合は抱っこを
して、ペットを下ろさないようご協力をお願いします。

参加資格：生後６ヶ月以上、予防接種済み
  （各種ワクチン、狂犬病）
持物：リード、お散歩セット、ご褒美のおやつ
 ※リードは必ずつけてください。

13:30～

集合場所：北地区　芝生広場

ハロウィンイベントハロウィンイベント

久宝寺緑地の魔女と一緒にどんぐり探しの探検をしよう！
ドングリザウルス作りワークショップもあるよ♪

※要予約

※要予約
参加費無料

丸太切り体験
丸太切りの体験、丸太を使ったワークショップ♪

日（日）11 29月

日（日）10 25月

日（日）10 11月

アンケートのお願い
利用者満足度調査Webアンケートにご協力お願い
します。毎月抽選で5名様に久宝寺緑地トートバッ
グをプレゼントします。QRコードからアンケート
フォームにつながります。期間：9月1日～10月31日

①13：00～ ②14：00～

ツリークライミングツリークライミング

参加費：¥500（保険代）
持物：動きやすい服装、バンダナ、手袋、飲み物
協力：ツリークライミングジャパン公認クラブ　木登り探検隊

久宝寺緑地の大きな木に登ってみよう！

※要予約

日（土）10 24月

久宝寺こうえんマルシェ同時開催

12月 5日（土）15:00 ～19:00　中地区 花の道
イルミネーション

きらきらナイト
12/5（土）～12/25（金）　点灯時間：17:00～21:00

ご来園者の皆様よりお寄せいただきました募金とピン
コロクラブ様からの募金を合わせて、38,250円を日
本ユニセフ協会へ寄付させていただきました。 
R8.5.12

日本ユニセフ協会へ寄付しました

自然学習ゾーン
整備活動

13:30～15:00

場所：北地区　13番入口付近

参加費無料
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久宝寺緑地は、紅葉とどんぐりが種類豊富です。

今秋は公園の秋の植物の見どころスポットの紹介です。 

久宝寺緑地に棲む虫たちの声を紹介します。

2025.10.11　ヒガンバナ

2025.11.30　イチョウ落葉

「公園散歩」 秋、緑地の虫たちの声に
耳を傾けてみませんか？

BBQ広場ご利用のご案内

久宝寺緑地プール
９月もOPEN！

久宝寺緑地プール
９月もOPEN！

北地区　ファミリー広場
入場受付時間 9：00～15：30／ご利用時間 9：00～17：00
※17：00完全閉場です。　※ご予約はできません

入口にて受付後、1セット500円のゴミ袋（燃えるゴミ用袋1枚、
燃えないゴミ用袋1枚）を、1グループにつき必ず
1セットご購入してください。（美化協力金）
BBQで発生したゴミは有料ゴミ袋を使い、分別して場内の
ごみ置き場に置いてください。※ゴミ袋は追加購入できます。

カセットコンロ、直火が出るもの、焚火、七輪は使用禁止です。
必ず30cm以上の足つきのBBQコンロ（木炭のみ）を
使用してください。

ロープで木にくくりつけ
たり、地面に打ち込むペ
グ等は使用できません。
自立式のテントをご使用
ください。

ペットの入場は
お断りしております。

ルールを守ってBBQを楽しみましょう！
※BBQの注意事項はHP、Instagramにも掲載しています。

音楽・歌唱
・大騒ぎは禁止です。

リサイクルフェア

掘り出し物が見つかるかも！
お気軽にお越しください！

東地区 修景広場
9:30～15:00

日（日）9 27月

日（土）10 17月

日（日）11 15月

自然の中で遊びながら“考える力
・挑戦する力”が育つキャンプの習い事

地域のみんなでつながり、
“自助・共助・公助”を学ぶ
体験型の防災イベントです。

無料体験をご希望の方は　https://dekirucamp.site/6-1

自然の中で音楽ライブを
楽しもう♪

八尾の魅力を伝える
ための音楽、
食を楽しめる祭！

音楽の力で地域を盛り上げたい！
地域と音楽つながる、
笑顔あふれる一日を♪

Neighborgood Music Festival
※小雨決行・荒天中止

東地区 修景広場
10:00～17:00

日（土）10 3月

八尾つながり防災フェス
※小雨決行・荒天中止

東地区 修景広場
10:00～16:00

日（月・祝）11 23月

できるキャンプアカデミー　※会員制kyuhoji live green ※小雨決行・荒天中止

東地区 修景広場
11:00～16:00

日（土）11 7 日（日）8月

イベント特集イベント特集

ペット用品は各自での準備が大切。救援物資なども手に入りに
くく、食べ慣れているフードが配られるとは限らない。養生食・
持病薬は多めに用意。受け入れ可能な避難所の確認、同行避
難に備えた躾、はぐれた時のための写真や迷子札など、安全と
ストレス軽減のために準備しよう。

防災豆知識防災豆知識 ペットの備蓄も忘れずにへ

・サルスベリ、ハギの花　8～9月
・ヒガンバナ　9月 
・キンモクセイ　10月頃
・サザンカ　11月～２月頃

夏の暑さが少し和らぎ、陽が沈む頃、あちらこちらから虫の声が聞こえてきます。虫の声
を聞くと「そろそろ秋が来るのかなぁ」と私たちは秋に鳴く虫たちから季節を感じます。 
しかし、世界中のほとんどの人は虫の声が雑音にしか聞こえず、機械音などと同じよう
に感じるそうです。日本人は虫の声や鳥のさえずり、雨や風など、自然の音も心地よく感
じます。虫の声を左脳で言語として処理しているからだそうです。この感覚の違いは文
化の違いによるもので、日本では古くから虫の声を楽しむ文化が根付いていました。

落葉樹
クヌギ、アベマキ、
コナラ、ナラガシワ、カシワ

エンマコオロギ
美声に似合わない
怖い顔
25～35mm 

音量はやや低め
最もよく見かける種
12～15mm

大きめの声で鋭く
鳴く
18～20mm 

鋭く澄んだ音色
16～19mm

あまり大きくない音
量で寂しげに鳴く
14～15.5mm

少し濁った音色、１
秒間に２声位
12～15mm

単調に地味に鳴く
6.2～7.4mm

開けた草原や河川敷
で大きな声で鳴く
29～40mm

最も一般的な
コオロギ
12～20mm 

かねをたたくように
鳴く。樹上種
6.8～11mm 

ハラオカメコオロギ

ツヅレサセコオロギ

ミツカドコオロギ ヒロバネカンタン

カンタン

スズムシ

マダラスズ

カネタタキ ニシキリギリス

コロコロコロリー♪コロコロコロリー♪

リリリリリリリリ♪リリリリリリリリ♪

リィリィリィリィ♪リィリィリィリィ♪

リリリリリッ♪リリリリリッ♪

ルルルルルルル♪ルルルルルルル♪

ルー、ルー、ルー♪ルー、ルー、ルー♪

リーリーリーリー♪リーリーリーリー♪

ジィーッジィーッ♪ジィーッジィーッ♪

チンチンチンチン♪チンチンチンチン♪
ギースッチョン♪ギースッチョン♪

秋編

ナンキンハゼ、アメリカフウ、タイワンフウ、イロハモミジ、ハナミズキ、
ヤマボウシ、スモークツリー、オオデマリ、ヤマザクラ、カシワバアジサイ、
アキニレ、トウカエデ、ケヤキ

イチョウ、ユキヤナギ、エノキ、
プラタナス、トサミズキ、コナラ、
ユリノキ、シナサワグルミ、
ヤナギ、ケヤキ

ナラガシワ、クヌギ、アベマキ、カシワ、
メタセコイア、ラクウショウ

※記載日のみ

ドギーズマート
人とペットが一緒に参加できるイベント！
フォトスポットやキッチンカー、
ペットグッズのお店もたくさん出店します！
ペットと一緒にあそびにきてね♪ ワンコも飼い主さんも楽しめるイベントがいっぱい♪

※小雨決行・荒天中止

東地区 修景広場
10:00～15:30

日（火・祝）11 3月

やおよろず楽宴祭 ※小雨決行・荒天中止

東地区 陸上競技場

日（金）11 6月 16:00～20:00
日（土）11 7月 10:30～17:00

ワンタイムマルシェ
※小雨決行・荒天中止

東地区 修景広場
10:00～16:00

日（土）11 28 日（日）29月

カンレンボク(早蓮木) 

原産地は中国の雲南省やチベットを含む中南部。日本
には大正時代に薬用として渡来しました。中国では街
路樹に、日本では公園や植物園で見られます。生命
力、繁殖力の強い木のため、健康長寿や子孫繁栄に
結びつけて「喜寿」とも呼ばれています。この植物が
作る成分性質を保ちつつ、水に溶けやすくしたものを
イリノテカンといい、抗がん剤として実用化されている
そうです。  

５月、葉の間から小さな蕾が出始めます。７～8月頃に
ギンネムの花のような、クリーム色のまん丸の花が咲
きます（写真①）。直径2ｃｍほどの球状の花が枝先に
２～４個、集散状に集まってついています（写真②）。
このうち、最初に咲く、一番先端の花はおしべ先熟型
の両性花で、その他のまわりの花は雄花です。先端の
両性花は結実して（写真③）、晩秋には長さ３cmほど
のバナナのような形をした果実が球状に集まって実
り、明るい緑から黄緑色、黄色、そして褐色へ変化し
ます（写真④）。まるで小さなバナナみたいです。

カンレンボクを紹介する時期は、黄緑色に色づいた小
さなバナナたちがみられる季節がふさわしいと思い、
秋号に掲載しました。春、蕾の出来かかった時期から
花が咲き、実ができる頃までカンレンボクの成長を追
いかけて撮影し、愛おしさを感じるようになってきま
した。今年も浅葱色のお星様をいっぱいつけてくれて
いることでしょう。そのままの形をいつまでも残した
いところですが、熟した実ははらはらと散って、また新
しい命へと繋がっていくのです。

カンレンボクは、久宝寺緑地には一本だけの、オン
リーワン樹木です。中地区の管理事務所東側、フェン
ス横に立っています。久宝寺大橋の坂を降りてきたと
ころを右折、20mくらい進んだ右手です。

カンレンボクの葉は12～28cm程もある大きな葉です。
表面は光沢があり、無毛で葉脈が目立ちます。

ヌマミズキ科又はミズキ科に属する
落葉高木20m～30mになる 

①花 ②花（集散状花序）

2026.5.20 幹

2026.07.22 全体

③結実 ④バナナのような実

2026.08.16 葉

営業時間 9:30～18:00
利用料金 大人 850円
 中学生 430円
 小人 220円
お問合せ TEL.090-2280-9539

常緑樹
マテバシイ、アラカシ、
シラカシ、ウラジロガシ、
スダジイ

防災防災MusicMusic

PetPet 防災かるた©流山子育てプロジェクト

北地区 芝生広場

9/ 5  6
 12  13
 19  20  21

9/ 5  6
 12  13
 19  20  21

土 日

土 日

土 日 月祝

有料BBQエリアもあります。
ぜひご利用ください！』
※ご予約は「バーベ急便」
　TEL 06-7890-7474 まで


